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Uitnodiging
Beste	 ,

Op deze dag eten mensen door heel Nederland  
met elkaar, zoals buren,  collega’s of onbekenden. 
Om elkaar beter te leren kennen en het contact aan  
te halen of te versterken. Dit in het kader van 
de Week tegen Eenzaamheid. Eenzaamheid kan 
iedereen overkomen (10% van de mensen in 
Nederland is eenzaam) en een sociaal netwerk is 
daarom heel belangrijk. Door met elkaar aan tafel  
te gaan, versterken we elkaars sociale netwerk.

Hoe meer mensen meedoen, hoe langer de Eettafel 
wordt. Als jij komt eten, zorg jij voor een halve meter 
extra! Op www.eenzaam.nl worden alle eettafels van 
Nederland aan elkaar verbonden. Zo maken we de 
Langste Eettafel ooit! 

Op de website vind je ook onze eettafel!:

Ik nodig je uit om samen met ons mee 

te doen aan de Langste Eettafel van 

Nederland op zaterdag 24 september!

Hopelijk tot ziens op

zaterdag 24 september!
Volg de week op

We eten om	 :	 uur 

bij

op dit adres

Wil je meehelpen met 	 koken	 boodschappen doen	 serveren	 afwassen

Laat weten of je kan	 Telefoon 
én meedoet via
	 E-mail

Groeten van

Doe je mee?

De Week tegen Eenzaamheid en de Langste 

Eettafel van Nederland zijn een initiatief van 

http://www.eenzaam.nl
http://www.coalitieerbij.nl
http://www.eenzaam.nl
http://www.facebook.com/weektegeneenzaamheid
http://twitter.com/tegen1zaamheid
http://www.youtube.com/CoalitieErbij
distributed
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