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Belangrijk meepraten over BB
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- De specialisten weten het het best;
- Hoeft niet;
- Je kan beter met je vrienden praten dan een psychiater.
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Tabel 4 - Individueel: wat vind je belangrijke onderwerpen om over mee te
praten? (n = 45), jongeren 12 -17

(Meer antwoorden mogelijk)
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Tabel 5 - Collectief: wat vind je belangrijke onderwerpen om over mee te
praten? (n = 45), jongeren 12 -17

(Meer antwoorden mogelijk)
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$ Meer speeltjes voor kinderen;

- Ik zou massagebank willen;

- De wachtkamer moet gezelliger vind ik! De behandelkamer ook!

- Het plafond van de behandelkamer;

- Betere tijdschriften;

- Dat er meer geld komt zodat iedereen op tijd geholpen kan worden;
- Wat leuker uit laten zien. Meer keuze drinken.
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Tabel 6 - Bij opname in de kliniek/wooninstelling meepraten over: (n=20),
jongeren 12 - 17
(Meer antwoorden mogelijk)
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Tabel 7 - Hoe meepraten? (n=45), jongeren 12 - 17
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Tabel 8 - Herkomst jongeren 18 - 24 jaar (n = 132)
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Meepraten belangrijk
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- Omdat je zo aan kunt geven of je het gevoel hebt dat de behandeling een positief effect
geeft, en wat je anders zou willen als dat nodig is;



Omdat je dan het gevoel krijgt dat jouw mening ook telt en dat deze invloed heeft op
de behandeling die je krijgt. Daarmee wordt ook het vertrouwen en daarmee het
succes van de behandeling groter;

Dan kan je meteen zeggen dat het niet werkt;

Misschien dat er dingen zijn die veranderd moeten worden;

Zodat je op sommige punten aanpassingen kan doen en je weet vaak zelf hoe je het
beste behandeld/begeleid kan worden;

Dan kan je zelf een draai geven aan hoe en wat er beter kan aan je behandeling en leer
je ook weer hoe iemand er therapeutisch tegenaan kijkt;

Omdat het dan duidelijk wordt wat er goed gaat en wat beter kan;

Omdat je zo dichter bij elkaar kunt komen. Je kunt het probleem dan ook vanuit
meerdere kanten bekijken;

Voor mij werkt een behandeling alleen als ik me serieus genomen voel en achter de
behandeling sta. Ik denk dat overleg over de behandeling hierbij kan helpen;

Je staat het dichtst bij jezelf dus je kan, in samenspraak met begeleiding, alleen zelf
bepalen wat je wel of niet wilt;

Omdat zorginstellingen vaak andere visies hebben, en kijken naar wat de theorie leert,
niet naar de persoon zelf.

Samen tot een goede afstemming komen. Weten wat beide partijen
willen/verwachten;
Zodat je ervaringen met elkaar kan delen en met elkaar kan kijken naar een oplossing.

Omdat de kans dan groter is dat je zelf meewerkt;
Als ik niks over mijn behandeling te zeggen heb, sta ik er minder open voor;
Je moet zelf kunnen aangeven wat je problemen zijn en kunnen mee werken met je

behandeling.
n n *

Omdat ik dan mijn behandeling zelf in de hand heb;
Omdat je jezelf het beste kent.

Zodat je zelf een goed inzicht hebt in wat voor behandeling je gaat krijgen de komende
tijd;
Om meer inzicht te krijgen in de mogelijke behandeling.

"t 3) 3 3)

Beslis graag over me eigen leven;

Het gaat over jezelf dus je moet zelf ook beslissingen maken;

Dan voelen we ons serieus genomen. Dan beslis ik ook mee over mijn toekomst;

Want tegenwoordig wil men alles voor jou beslissen alsof je geen leven hebt!

Dan weet je beter waarvan je op de hoogte bent en worden er geen dingen gedaan
tegen je zin;



Om zelf invloed te hebben over beslissingen die van invloed zijn op dingen die mij
aangaan en die op mijn behandeling slaan;
Autonomie, en invloed (gevoel van) op behandeling.

1 . n n
- Omdat patiénten dan het idee hebben dat ze serieus worden genomen;
- Ze kunnen op deze manier zien dat ze niet ‘gek’ zijn of zo;
- Omdat mensen hier zijn om hun eigen problemen aan te pakken, en daar zelf dus ook
eigen ideeén over hebben. En het belangrijk is dat dit serieus genomen wordt;
- Omdat het een prettig gevoel van wederkerigheid geeft -je voelt je gewaardeerd als
de behandelaars ook naar jou luisteren.
2. 1%
- De behandeling draait tenslotte om mij, dan vind ik dat ik recht heb op inspraak;
- Omdat je zelf altijd enige inspraak moet kunnen hebben, ongeacht welke problemen je
hebt.
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Tabel 10 - Individueel: Wat vind je belangrijke onderwerpen om over mee te
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